
 

 
 

 
 

Solutions de technologies de 
l’information 

Ecole d’Arts et Métiers Erquelinnes 

Ton profil 

• Tu es motivé par la pratique du 

sport de manière intensive 

• Tu souhaites développer tes 

compétences intellectuelles et 

physiques 

• Tu es exigeant et courageux 

• Tu veux gérer ta santé, 

renforcer la maîtrise de tes 

habiletés gestuelles et motrices 

et améliorer ta condition 

physique. 

 

Alors les humanités sportives 
sont faites pour toi! 

 

Diplômes délivrés 
 

• CESS : diplôme de 

l’enseignement 

secondaire 

supérieur. 

 

 

 

Et après ? 

 

Les humanités sportives 

préparent à la plupart des 

études supérieures 

• De type long : master 

en éducation 

physique, 

kinésithérapeute, …  

 

• De type court : 

instituteur, professeur, 

éducateur sportif,… 

 

 

 

Plus d’infos ? 

 

Ecole d’Arts et Métiers  

47,  rue Sain te Thérèse  

6560 Erquel innes  

071/55.51.27  

 

www.arts-et-metiers.be 

 

info@eame.education 

 

Formation 

 

L’option “Humanités sportives éducation 
physique” conduit les jeunes vers une formation 
sportive multidisciplinaire car de nombreux 
sports individuels et collectifs sont abordés 
durant l’ensemble de la formation (8h/semaine). 
Cette formation spécifique est respectueuse 
des développements physique et 
psychologique des adolescents.  

 

« DES ESPRITS SAINS DANS DES 

CORPS SAINS » 

« LE BUT N’EST PAS D’ÊTRE 

MEILLEUR QUE LES AUTRES MAIS 

BIEN D’ETRE MEILLEUR QUE LA 

PERSONNE QUE VOUS ETIEZ HIER » 

 

En outre, les cours généraux en mathématiques 

(5h au 2e degré, 4h au 3e degré), français (4h), 

formation historique (2h), formation 

géographique (2h) et en langues (4h/semaine) 

compléteront la formation avec des bases 

solides pour entamer des études supérieures. 

 

Education physique 

Formation 

générale 

http://www.arts-et-metiers.be/
mailto:info@eame.education

